IADZ O RO ,MIE ’EZZA KOGO | NAGRODY ,WPROST”

DIETY
PULSKIM:- §G ADZIE | DLAWYBITNYCH KUE;ET |

PUDELKOWE

ozYeJl
WYBORAC
IENIEA™
MIARY
INALDA TUSKA.
K SZEF RADY
ROPEJSKIEJ
CE WROCIC

) POLSKIEJ
LITYKI




Py n o I et
g‘?_: g,'l{hé" ﬁt“ ’.':” -‘;‘.‘

it R bR Pt
o Y W 1 ‘|

Miliard w pudelku

viazdy pokochaly diety pudelkowe. Nie tylko si¢ nimi
7zywia, ale tez na nich zarabiaja. Na brzuchach
lakow szybko rosnie rynek dietetycznych cateringéw.

Magdalena Gryn
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TLUSTE LATA DIEKT PUDELKOW YO

pierwsze Sniadanie: pasta
N twarogowa 2 warzywami
i razowym pieczywem. Na
drugie: mus gruszkowy z kakao ijagodami
goji. Na obiad kurczak w sosie stodko-
-kwasnym z papryka i ryzem. Podwieczorek
- zupa warzywna. A na kolacjg - satatazin-
dykiem i marynowanymi burakami w sosie
musztardowym.
Tak prezentuje sie dzienna dieta za-
mknieta w pieciu pudetkach z cateringu

Matgorzaty Rozenek-Majdan. Pod nazwa

MRM Foods gwiazda TVN ruszyta wiasnie
z dostarczaniem swoich positkéw do szeSciu
najwiekszych polskich aglomeracji. Do
wyboru 14 réznych diet: sport, detox, bez
laktozy, bez glutenu, bez ryb, bez miesa itd.
Plany ma ambitne - w najblizszym czasie
doda kolejne lokalizacje. Podobnie jak Ewa
Chodakowska, ktéra - choc¢ z Be Diet Cate-
ring wystartowata zaledwie pare miesiecy
temu - juz dostarcza pudetka do 60 polskich




a jest dla niej za mata. ,,Trenerka wszystkich Polek”
70je pudetka tez za granice.

 1at temu diety pudetkowe byly zarezerwowane
ajbogatszych Polakow. Catering dietetyczny byt
gastronomii. Ale pare lat temu z wagg Polakow
z az tak Zle, jak jest dzisiaj. Eksperci bija na alarm:
yzn i 53 proc. kobiet ma w Polsce nadwage. Co
st otyly. A wedtug prognoz do 2025, liczba otytych
1nas do 30 proc. Na zbednych kilogramach Polakow
ogromny fitness biznes z dietetykami, sitowniami
cudownych pigutek odchudzajacych. Teraz tyje na
tycznych cateringéw. fuz w tym roku ten rynek moze
¢ warto§¢ 1 mld zt. Co takiego jest w tym biznesie,
kolejne gwiazdy?

IE JEDZENIA

nieszka Mielczarek, prywatnie zZona znanego ku-
Brodnickiego, ttumaczy, ze gastronomia zawsze
ne nazwiska. Niedawno Kuba Wojewddzki ogtosit,
acjg na warszawskim PowiSlu. W kwietniu pojawily
ze wlasny lokal zamierza otworzy¢ prezenterka
1iak - Starak.
 dziatajgcych w show-biznesie ma §wiadomo§é, ze
trwaé diuzej badz krdcej, dlatego szukaja alternatyw
yada na gastronomie - opowiada Mielczarek. Ona
t prowadzi wilasny catering dietetyczny pod markg
 niej to byta naturalna kolej rzeczy, bo napisata juz
Ichudzaniu, a na YouTubie prowadzi wiasny kanat
rieniu. U Ewy Chodakowskiej tez trudno méwié
enerka od lat promuje zdrowy tryb zycia. Wydata
nostwo ptyt i ksigzek. Produkuje wiasng zdrowa
i po calej Polsce z treningami. Nic dziwnego, ze
kilka miesiecy, zeby swoimi dietami pudetkowymi
kszym graczom z tej branzy.
Rozenek-Majdan poszia za przyktadem kolezanek,
ele e-maili z pytaniami, ktéry catering pudetkowy
n. - Przetestowatam ich wiele, wiec miatam wiedze,
7 polecenia, a ktory absolutnie nie. Zwracam duza
jem ja i moi najblizsi. Postanowitam, ze stworze
bogatg oferta i propozycjami dia kazdego - thumaczy
Na Instagramie zapewnia, ze kazdy positek jest
zetestowany i zatwierdzony zaré6wno przez nig, jak
Kklinicznego. Ale konkurenci z branzy cateringowej,
h pudetkowych zjedli zeby, nie sa co do tego prze-
73, ze Rozenek - Majdan wspdipracuje z dziatajgcq
'm4 cateringowa. Wedtug nich gwiazda TVN daje
unek. Reszta zajmujg sie wynajeci ludzie.
da majgca milion innych zajeé ma czas na opra-
pisu i wybor wartoSciowych produktéw? Publika
brawo i oczami wyobrazni widzi, jak znana z gazet
nia i wrecz uktada je w pojemnikach. Ale tak nie jest
ikuta, wiasciciel i zatozyciel jednego z najwiekszych
etycznych w Polsce, Kukuta Healthy Food.
szer, wspottworca cateringu dietetycznego Pomelo,
zdy s3 twarzami, ale chyba nikt nie wierzy w to, ze

Dlaczego
Polacy

korzystaja,
z diety
pudebkkowej?

proc.

zeby schudnaé

proc.

nie ma czasu
na samodzielne
przygotowanie
positkéw

proc.

chce sprébowac
czegos$ nowego
i urozmaici¢ swoja
diete
Zrédio: Uniwersytet

Ekonomiczny
w Krakowie

> Konhurencja
zarzuca Rozeneh-
-Muajdan, e
wspolpracuje = juz
istniejqcq firmao
cateringowaq, htorg,
Jirmuje swoim
nazwishiem

Ewa Chodakowska czy Matgorzata Rozenek
porzucajg swoje inne aktywnosci i zajmuja
sie tylko firma cateringowsg. OtwieraliSmy
z moja zona catering piec lat temu. Ten
biznes jest bardzo angazujacy, a to, czy
produkty firmowane przez popularne osoby
bedg dobre, w duzej mierze zalezy od tego,
kto faktycznie zarzadza cateringiem i dba
o produkt”

TWARZ CZY MARKA
Gwiazdy najwyrazniej zdaja sobie z tego
sprawe, ze samo sie nie zrobi, a nazwisko
zobowiazuje, dlatego w ich biznesach
pracujg profesjonalni menedzerowie,
doswiadczeni kucharze (szef kuchni u Ewy
Chodakowskiej gotowat m.in. dla prezyden-
téw i ambasadordéw), a diety uktadajg nie
zwyczajni dietetycy, tylko dietetycy Kliniczni
(specjalizujacy sie w zywieniu w chorobie).

Biznes moze z boku wyglada na atrakcyj-
ny, ale w rzeczywistosci to har6wka. - Praca
non stop. Mam biuro nad kuchnia i ciggle
sprawdzam smaki, jako§é wysmazenia,

ZDJEC1A: BE DIET CATERING, MRM FOOD, AGNIESZKAMIELCZAREK.PL

TLUSTE LATA DIET PUDELKOWYCH

A Dietetyczha Agnieszha Mielczarek, prywatnie Zona 2nanego kucharza Pascala
Brodnichiego, tlhumaczy, ze gastronomia zawsze prayciqgata 2nane nazwisha.
Sama prowadzi wlasny catering dietetyczny pod markq BistroBox

wypieczenia. Kucharz musi mi przynies¢
do sprawdzenia kazde danie. Nie wyobra-
zam sobie tego inaczej - méwi Agnieszka
Mielczarek. Jej BistroBox dostarcza nawet
1,5tys. positkow dziennie do gtéwnych miast
Polski.

- Mamy bardzo mocny zespét ludzi,
ktérzy specjalizujg sie w tej dziedzinie, ale
kosztowato nas to wiele lat pracy. Nie mamy
przypadkowych pracownikéw, a w duzej
gastronomii czesta rotacja ludzi jest zmorg
- to juz Joanna Brzezifiska, dietetyczka,
medalistka mistrzostw Polski w aerobiku
sportowytn, szefowa pierwszego cateringu
dietetycznego na polskim rynku Fit and Eat,
ktory 12 1at temu otwierala razem z mezem,
trenerem Dariuszem Brzezifiskim.

Owszem, biznes tej popularnej w rodo-
wisku sportowymn pary promujg tak znane
nazwiska, jak Agata M}ynarska, Pawet
Mataszyniski czy Dawid Ogrodnik. - Ale
znane twarze nie sprzedaja diet, tylko je
uwiarygodniaja. My nigdy nie cheieliSmy,
aby kto§ nasz catering ,,twarzowat’, bo to
my jako Brzezifiscy od poczatku tworzymy
ten produkt, a klienci ufajg naszej wiedzy
iprofesionalizmbwi - ttumaczy Joanna
Brzezifiska.

Mateusz Gessler, znany restaurator, ktory
prowadzi restauracje Warszawski Dzien,
a od pieciu lat dostarcza swéj catering
dietetyczny na terenie stolicy i okolic, tez
jest zdania, ze znane nazwisko to za mato.
- Firma z marka ma zdecydowanie tatwiej
napoczatkuy, ale czy jest gwarancjg sukcesu?
Zdecydawanie nie, bo raz rozczarowany
Kklient nie skorzysta po raz drugi z ustugi,

ktdra nie spetnita jego oczekiwari, obojgtnie
jakie nazwisko bedzie na tej diecie widniato.
Dlatego po kilku miesigcach dziatania kazda
firma cateringowa sama pracuje na swoj
sukces - podkresla Gessler.

CHUDE ZYCIE,
GRUBY PORTFEL
Diety pudetkowe sg szczeg6lnie popularne
w duzych aglomeracjach wérdd pracujacych
i dobrze sytuowanych osdb. Zasobnosé
portfelajest tu konieczna, bo taka miesiecz-
na dieta moze kosztowaé nawet 2 tys. zi. Na
rynku, wycenianym juz na miliard ztotych,
dziata kilkaset firm. Najwigkszym graczem
jest Maczfit, ktéry codziennie dostarcza
5 tys. paczek z pudetkami. Miedzy war-
szawska spotka a dalszymi graczami jest
spory dystans - pierwsza dziesigtka rozwozi
§rednio 2-3 tys. diet dziennie. Najpopu-
larniejsze sg te standardowe z 2 tys. kcal
iodchudzajgce z dzienng dawka 1,2 tys. keal,
Za takizestaw trzeba wytozyé od 30 do
80 zt na dziei. Cena zalezy oczywiscie od
Kkalorycznosci jedzenia, ale tez od regionu,
jakoSci produktow i rodzajow dostawy.
Tarisze sg te z odbiorem na miejscu.

- Rynek jest bardzo rozproszony
i daleko mu do konsolidacji. Firm dostar-
czajacych powyzej 2 tys. paczek dziennie
w Polsce jest kilka, ale juz takich, ktére ro-
bia powyzej pot tysigea diet - kilkadziesigt.
- wyjasnia Przemystaw Skokowski, prezes
Dietly.pl, internetowej poréwnywarki diet
pudetkowych.

Jeszcze wigcej jest mikrusow, obstugu-
jacych od 50 do 200 klientow miesiecznie.

A to dlatego, ze pudetkowy biznes nie wy-
maga jakich§ wielkich funduszy na start.
Whystarczy mieé piekarnik, kuchenke, parg
garnkéw ijuz mozna gotowaé dla innych.
Robig tak np. trenerzy sportowi, ktorzy
przygotowuja 5-10 positkéw dziennie dla
swoich podopiecznych.

ZYWIENIOWE PSUJE

Wiasny catering otworzyto tez wiele restau-
racji, ktore traktuja pudetka jako dodatkows
dziatalno§¢. Nie zawsze idzie jednak za nig
jako$é, co pokazata przeprowadzona dwa
lata temu kontrola sanepidu. Spodréd
przebadanych 45 mazowieckich cateringow
w 20 wykryto nieprawidtowosci - byto
brudno, sktadniki byty przeterminowane,
brakowato lodéwek, sprzet nie miat atestéw,
natrafiano nawet na robactwo. — Takie firmy
okropnie psuja rynek, amy musimy potem
staraé sie podwojnie, zeby przekonaé do
siebie klienta, Mysle, ze wzmozenie kontroli
sanepidu po czeSci mogloby rozwigzac ten
problem - twierdzi Jakub Kukuta, wiasciciel
cateringu Kukuta Healthy Food.

Mimo wykrycia pare lat temu tych czar-
nych owiec w branzy catering dietetyczny
bez przerwy przyciaga gwiazdy. Jedzeniem
z pudetek pochwalila sie juz Beata Kozi-
drak, Iwona Pavlovié, Rafat Maserak czy
Adam Matysz. Inwestycji na tym rynku
przyglada sie np. Anna Lewandowska,
ktora juz sprzedaje zdrowg zywnosé, uktada
wyszezuplajgce diety i prowadzi wiasng sie¢
z matg gastronomig Healthy Store by Ann.

W Stanach oprécz diet pudetkowych
pare lat temu rozkwitla tez sprzedaz zesta-
wow do samodzielnego gotowania. Firmy
takie jak Blue Apron dostarczaja pod dom
kartony z warzywarni, przyprawarni i innymi
produktami, z ktérych wedle zataczonego
przepisu mozna samemu ugotowaé zdro-
wa potrawe. Ale po chwili boomu firma
przezywa wtasnie wielki kryzys. Pare
dni temu zakomunikowata, ze moze byé
zdjeta z nowojorskiej gietdy, bo ceny akeji
spadty juz ponizej dolara. Wszystko przez
to, ze Amerykanom po prostu nie chce sig
na co dzieri gotowaé. I to jest odpowiedz
na pytanie, dlaczego diety pudetkowe sg
w dzisiejszych czasach skazane na sukces.
Co trzeci Polak wybral pudetka wiasnie
dlatego, ze nie ma czasu na samodzielne
przygotowywanie positkow. <
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