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JESC ABY MIEC FIGURE
£ GOS| KOZUCHOWSKIE?
- TYLKO O TAJEMNICACH DIET



lieszkg Mielczarek, dietetykiem, coachem zywienia, wspétwiasci-
tetycznego Bistro Box, o tym jak jes¢, by by¢ zdrowym i mieé

ta Kozuchowska.

- tak przekonujesz w jednej ze swoich
ornych”. Co chcesz przekazaé czytel-

tkim zdrowie. A zdrowie to codzienna ener-
la sylwetka, lepsze funkcjonowanie narzadéw
ystko zasluguje kazdy z nas, tylko czasem gu-
go celu. Staram sie petnic role drogowskazu,
xmi zachowac dobre samopoczucie i co robié

o dziehn — dbasz o to, by twoi klienci
owe i tryb Zycia. Czy wtasnie tym zaj-
?

Izie¢. Zyjemy w czasach wielkiego pospiechu
/ zanieczyszczonym $rodowisku. To wszystko
=dy nie zwracamy uwagi na to, jak sie odzy-
idacj¢ organizmu. Wiem, ze wielu z moich
alezieniem czasu na przygotowywanie posil-
bomyst na wyreczenie ich. Tak powstat cate-
c im zbilansowane dzienne porcje wiem, ze
\, co przynosi widoczne efekty. Nie tylko na
dydji skory, wloséw i funkcjonowaniu uktadu
dzi o to, by méwi¢ co trzeba zrobi¢ zeby
¢, ja chcg podsungé pomocna dion — gotowe

drodze do zdrowia i mtodoséci.
A te rrvnnilei FiAra mnac s | bavAana (oot

spowolnienia proceséw zyciowych, a nawet in-
fekeji czy braku skupienia. Pracujac z moimi klien-
tami staramy sie usuwac z organizmu wszystkie te
paskudne rzeczy i wprowadza¢ do diety sktadniki
o zbawiennym wplywie na zdrowie i kondydje.

Zaufato ci wiele polskich gwiazd, sama tez
jestes doskonalg wizytéwka zdrowego
trybu zycia.

Tak, to prawda © Ale nie wyobrazam sobie sy-
tuacji, kiedy staram sie przekonad kogos do swoich
racji, sama si¢ do niech nie stosujac. Jak miatabym
zbudowac wiarygodnoé¢ wérdd klientdw? Szeze-
gblnie wéréd osdb, dla ktdrych wyglad Scisle wigze
si¢ z wykonywanym zawodem. Moje klientki,
gwiazdy, o ktérych wspomniala$ sa szczegdinie
c7ectn anninnP nrzas oenhv 7 7ewnatre g e

Rebrowie

odzywiaja sig z ekspertami, bo tryb zycia
nie zawsze pozwala na codzienne tre-
ningi. Z propozydji Bistro Box korzystaja
piekne, $wiadome kobiety, chocby Mat-
gosia Kozuchowska, Martyna Wojcie-
chowska, Dorota Szelagowska czy Joasia
Koroniewska. Jedza z nami tez panowie:
Maciek Dowbor czy Mateusz Borek.
Cenig sobie fakt, ze o ich posilki dbajg
spegjalisci. My pamietamy, ze 70% suk-
cesu to wilasnie odpowiednia dieta, po-
zostale 30% to ¢wiczenia.

Co takiego wyroznia twoje
,spudetka” na tle innych na rynku?
Dlaczego to wtasnie te wybieraja
gwiazdy?

Uwielbiam gotowad zgodnie z zasadami
anty aging. Zawsze staram si¢ kompo-
nowac¢ positki z jak najwiekszg iloécia od-
miadzajacych i poprawiajacych zdrowie
i wyglad antyoksydantéw, nie rezygnujac
ze smaku i potrzeb zdrowotnych kobiet
i mezczyzn w réznym wieku. Dodat-
kowo nasze produkty s3 bio, oznacza to,
ze wybieramy produkty wiadomego po-
chodzenia, bez zbednych ulepszaczy.
Pracujemy z lokalnymi producentami
warzyw, owocdw, superfoods takich
jak jagody, oleje recznie tloczone etc,
Szczegdlnie bacznie przygladamy sie mig-
som czy serom. Wszystko to przekiada
sie na wyglad naszych positkdw i ich
smak. Dlatego to nas wybierajg osoby
2z pierwszych stron gazet. Zaufaly nasze
jakosci, ktdra jest dla nas kluczowa. |
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