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REWOLUCJA NA RYNKU
DIET CATERINGOWYCH

Natalia Szczygiet i Agnieszka Mielczarek, dwie 43-latki, mamy, przyjaciotki i wspolniczki,
ktore wywotaty tak zwane pospolite ruszenie w branzy diet pudetkowych. Wystartowaty

w 2019 roku na rynku nasyconym i réwnoczesnie mocno nadszarpnietym ztg opinia o jakosci
serwowanego jedzenia w pudetkach. Pod koniec roku odebraty nagrode za prozdrowotne
dziatanie swojego cateringu i wygraty w tescie diet pudetkowych.

onkurencja zaglada im do talerzy,
choé one same méwia, ze trudno
moéwié¢ o konkurencji na rynku,
na ktorym wszyscy walcza cena,
a Bistrobox jakoscia i smakiem.
Natalia i Agnieszka polaczyly wiedze i swo-
je wieloletnie do$wiadczenie, swietnie sig
przy tym uzupekniajac. Agnieszka Mielcza-
rek, dyplomowana specjalistka zywienia,
dietetyczka, autorka bestselleréw na temat
zdrowia, prywatnie pasjonatka gotowania,
ktora zjechata §wiat w poszukiwaniu naj-
lepszych smakéw, by je potem przenosi¢ na
talerze swoich klientéw. Natalia Szczygiel,
wieloletni marketingowiec, odpowiedzial-
na za najlepsze strategie i kampanie rekla-
mowe, migdzy innymi Vistuli, Wélczanki,
Gino Rossi, Lotto czy Soho Factory.

Jak udato Wam si¢ zdoby¢ podniebienie
klienta premium, wymagajacego, jedza-
cego w najlepszych restauracjach, nie tyl-
ko w Polsce?

AGNIESZKA: Takiego klienta musialy$my
przekonaé smakiem i jako$cia produktow
- to bardzo $wiadomy klient. Tu najwiek-
sza zashuga zespotu gotujacego, szkolone-
go w najlepszych restauracjach; u nas nie
ma drogi na skroty, na przyklad pieczy-
wo jest wypiekane na domowym zakwasie.
Ustawily$my sobie poprzeczke bardzo wy-
soko. Codziennie same jemy nasze dania,
tak samo nasze rodziny, gotujemy tak, jak-
byémy dbaty o Zoladki naszych najlepszych
przyjaciél, a klienci to doceniaja.
NATALIA: Nasze diety pomagajg w co-
dziennym zyciu takim gwiazdom, jak Doro-
ta Szelagowska, Martyna Wojciechowska,
Agnieszka Dygant, Maciej Dowbor, Ma-
teusz Borek czy Joanna Koroniewska - to
takze nasza wizytéwka, ze takie osobowo-
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$ci nam ufaja, wspieraja nas i kibicujg nam
W rozwoju naszego biznesu.

Na czym polega sukces Waszych diet?
NATALIA: Najwazniejszym dla nas celem
i sukcesem jest zdrowie, poprawa formy
psychofizycznej, samopoczucia i wygla-
du klientéw. Nasze kobiety chudna, jedzac
pyszne positki, a panowie doceniaja zdro-
we wersje burgerow i smacznie dopra-
wione dania. Nasza dieta detoks uzaleznia
i sprowadza na zdrowe tory osoby, kto-
re pobladzily dietetycznie. Klienci wycho-
dza z postéw wiasnie naszym detoksem.
Odmtadzamy, odchudzamy, uzdrawiamy
i edukujemy, ze dieta to nie katorga, to spo-
sob zmiany myslenia o codziennym odzy-
wianiu swojego ciala.

AGNIESZKA: Pracujgc 10 lat indywidual-
nie z klientami, buduje diety tak, by wyeli-
minowa¢é catkowicie zywno$¢ prozapalna,
unikamy alergizujacych produktow, sto-
sujemy diete rotacyjng i to si¢ sprawdza,
a klienci polecajg innym nasz catering. Je-
den zadowolony klient to kilku zdrowo
wZarazonych”, W czasach gdy czytamy skia-
dy, nieufnie podchodzimy do tego, co ser-

wuja i jak karmig cateringi, postawity$my
na pelng uczciwos$¢é wobec klienta. Daje-
my mu najlepszy produkt, jaki da si¢ zapa-
kowa¢é i wystaé pod drzwi. Ciagle szukamy
ekologicznych dostawcéw, chcemy wspie-
ra¢ lokalnych polskich producentéw eko-
logicznie czystych produktow. Ostatnio
zglositasie do nas hiszpanska plantacja eko-
logicznego aloesu, ktos ogladal w Hiszpani
moj kanatl na YouTube i skontaktowali sie,
by dostarczaé Bistrobox najlepszy aloes.
NATALIA: Agnieszka jest czlonkiem Ko-
alicji na rzecz Bio - producenci wiedza,
ze ich wspiera nie tylko w teorii. Farma
Swietokrzyska, najwigksza polska farma
biowarzyw, musi zwigkszy¢ produkcje ki-
szonek na kolejny sezon, bo Bistrobox wy-
kupilo zapasy.

Co Was przekonato, by zrealizowaé ten
pomysi?

AGNIESZKA: Intuicja, wiara, Ze nasz
klient jest i nas potrzebuje. Szukalysmy
produktu spetniajgcego nasze wymagania
i nie znalaztyémy. To byta nasza nisza, ktora
postanowily$my zagospodarowac. Usatys-
fakcjonowaé wymagajacego, $wiadomego
klienta, ktory doceni to, ze serwujemy mu
ekologicznego pstraga. Mie¢ rzetelna ustu-
ge premium gwarantujaca zdrowie i - nie
ukrywajmy - urode. Nasze diety sa ukie-
runkowane na odmtadzajace antyoksydan-
ty czy mocno nasycone fitoskladniki.
NATALIA: Nasze hasto brzmi: Pieknie-
Jemy, ZdrowieJemy - to nasz ster, za-
giel i okret, ktorym plyniemy z klientem
i dostawcg ku zdrowiu i lepszemu Zyciu
nas wszystkich, wiec zapraszamy na po-
klad. Posmakuj, a pokochasz nasze diety.
Zapraszamy!

www.bistrobox.pl M
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