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Dieta pudełkowa Bistro Box




      
      Poznaj rodzaje diet dostępne w naszym cateringu dietetycznym


    

  



      

      




      
      
      
        
          
            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        88 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Dieta z wyborem menu

                      Czego oczekiwać po diecie wyboru 5 dań z 25 pysznych i zróżnicowanych posiłków? Ty wybierasz, co lubisz, a my pilnujemy kalorii. Codziennie 25 propozycji z …

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        90 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Sirt – dieta Adele

                      Fundamentem diety Sirtf – Adele jest zapewnienie deficytu kalorycznego przy jednoczesnym spożyciu produktów bogatych w polifenole i przeciwutleniacze, których zadaniem jest opóźnienie procesów degeneracyjnych związanych …
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                        Od:

                        86 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Pre Sirt  Vegan 800 kcal

                      Dieta Pre Sirt Vegan 800 kcal jest etapem wprowadzającym do diety Sirt – Adele. To właśnie za sprawą tej diety, słynna piosenkarka Adele dokonała w …

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        83 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Niski IG

                      Dieta Niski IG, to w pełni zbilansowana, pełna smaków i prozdrowotna dieta, zalecana osobom z zaburzeniami gospodarki węglowodanowej. Dieta z niskim indeksem i ładunkiem glikemicznym …

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        93 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Ketogeniczna

                      Dieta ketogeniczna jest dietą niskowęglowodanową wysokotłuszczową, której celem jest zmiana sposobu pozyskiwania energii przez organizm z glukozy na ciała ketonowe. Aby to się stało, organizm …
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                        Od:

                        88 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Fitness

                      Dieta Fitness składa się z 3 głównych posiłków, skomponowanych z najwyższej jakości produktów, koktajlu proteinowego oraz shotu witaminowego. Bazuje na pełnowartościowych i różnorodnych źródłach białka, …

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        80 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Klasyk

                      Wybierz dietę klasyk, jeśli nie potrzebujesz specjalnych wykluczeń w diecie, ale wymagasz ekologicznych produktów i pysznych dań.

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        115 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Autorska dieta Agnieszki

                      Autorska dieta Agnieszki Mielczarek to wynik 10 letniej pracy dietetycznej z indywidualnymi dolegliwościami klientów i efekt własnych poszukiwań odmładzającego i poprawiającego równowagę organizmu sposobu żywienia.
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                        Od:

                        85 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Detox

                      Przekonaj się, jak za pomocą jedzenia możesz oczyścić swój organizm i poczuć więcej energii.
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                        Od:

                        80 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Domowe Smaki

                      Domowe Smaki w BistroBox to dieta, która ucieszy smakoszy tradycyjnej, polskiej kuchni. Nasi kucharze odwzorowują w niej Twoje ulubione smaki dań, które pamiętasz z dzieciństwa.
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                        Od:

                        71 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Zupowa

                      Przekonaj się, jak za pomocą jedzenia możesz oczyścić swój organizm i poczuć więcej energii.
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                        Od:

                        79 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Wege + Ryba

                      Nie jesz mięsa, ale czasem masz ochotę na rybę? Przekonaj się, jak pyszne dania możemy dla Ciebie przygotować!

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
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                        Od:

                        78 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Wege

                      Wege to 5 posiłków opartych o białko roślinne, ekologiczne jaja i sery.
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                        Od:

                        78 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Vegańska

                      Dieta Vegan w ofercie Bistrobox to klasyczna dieta wegańska, która wychodzi naprzeciw wszystkim osobom pragnących odżywiać się w 100% roślinnie. Dieta wyklucza wszystkie produkty pochodzenia …
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                        79 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Bez glutenu i laktozy

                      Przekonaj się, że unikanie produktów zawierających gluten i laktozę nie jest takie trudne! Dieta Bez glutenu i laktozy w BistroBox sprawdzi się dla osób, które …
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                        82 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Hashimoto

                      Pyszne jedzenie, które równoważy Twoje hormony.
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                        87 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Intermittent fasting

                      8 godzinne okno żywieniowe, 3 pyszne posiłki w oparciu o bio produkty plus napar z polskich ziół na dobry sen

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        108 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Sportowa

                      Jeśli regularnie trenujesz, chcesz zyskać więcej siły, poprawić swoją wytrzymałość i wznieść swoje treningi na wyższy poziom dzięki odpowiednio zbilansowanym posiłkom, to nasza dieta Sportowa …
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                        Od:

                        73 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Happy Office

                      Zamów lunch do pracy i przekonaj się, jak dzięki odpowiednio skomponowanemu posiłkowi możesz osiągnąć swój wyższy potencjał.

                    

                    
                      
                        Przejdź do diety
                      
                    

                  

                

              

            
              
              
                
                  
                    
                      
                                              

                      
                        Od:

                        118 zł

                      

                    

                  

                  
                    
                      Sokowa

                      Szybka regeneracja i oczyszczenie w postaci soku
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          Dieta pudełkowa przedłużająca młodość

Spróbuj menu przedłużającego młodość, które zawiera moc antyoksydantów, fitoskładników, kwasów Omega 3 zawartych w warzywach, owocach, pestkach i olejach roślinnych. Stawiamy na jakość (tylko produkty bio!), smak i prozdrowotne działanie.

Zamów dietę, a zauważysz u siebie zmianę samopoczucia po 5 dniach.



                      
              
                Zobacz wszystkie diety
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                        Sport, zdrowa dieta i odpowiednia długość snu, to mój tryb życia. Żyjąc w pośpiechu, trudno było mi codziennie przygotowywać pełnowartościowe posiłki pełne białka. Na szczęście od 3,5 roku mam BistroBox. Przez 5 dni w tygodniu, pod same drzwi otrzymuje dawkę idealnie skomponowanych dań, z najwyższej jakości produktów. Swoją „miłością” do Bistro zarażam obserwatorów w mediach społecznościowych i wiem, że tak samo jak ja, doceniają smak i jakość ich posiłków. Moja dieta nr 1 to sport. Poza porannym shotem i potreningowym koktajlem mam 3 dania bogate w białka, tłuszcze i węglowodany o idealnie dobrej kaloryczności. Dzieki BistroBox mogę się cieszyć nie tylko szczupłą sylwetka, ale zdrowiem. Mam świetne wyniki badań, błyszczące włosy i cerę oraz masę energii. Zdrowie to wartość, której w żadnej sposób nie można wycenić, dlatego BistroBox dziękuję za to co robicie.

                      

                      
                        Joanna Borek

                        modelka, influenserka
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                        Lubie fajnie i szczupło wyglądać, ale bez wyrzeczeń. Jeśli dieta, to tylko taka, która kusi smakiem i sprawia przyjemność. To wszystko gwarantuje mi BistroBox!

                      

                      
                        Agnieszka Dygant

                        Aktorka
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                        „W BistroBox wybrałem dietę Sport, bo to energia i zdrowy wygląd. A smak jest tak wyjątkowy jak Liga Mistrzów!”

                      

                      
                        Mateusz Borek

                        komentator sportowy, dziennikarz
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                        Dziękuję za -15 kg! Zostało mi jeszcze trochę ale chudnę, jem i cieszę się życiem!

                      

                      
                        Dorota Szelągowska

                        osobowość telewizyjna, projektantka wnętrz
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                        „Po dalekich podróżach potrzebuję szybkiej regeneracji. Tylko BistroBox w kilka dni przywraca moje ciało do równowagi, a dania to Everest kulinarnej przyjemności!”

                      

                      
                        Martyna Wojciechowska

                        podróżniczka, dziennikarka

                      

                    

                

                          

          


          
            
            
              
  
            
            
              
  
            
          

        

      

    

  





            
            
                Jak zamówić catering dietetyczny  Bistro Box?

Zobacz jakie to proste
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                                                                                                    Wybierz dietę
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                                                                                                    Zamów
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                                                                                                    Dostarczamy na wskazany adres
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                                                                                                    Smacznego!

                                                            

                        


        

    




      
              

            
        
          Diety

Agnieszki

Mielczarek

Każdy catering dietetyczny zapewnia podstawową potrzebę jedzenia.

W odróżnieniu od innych diet, BistroBox ma działanie prozdrowotne. Wybieramy wysokiej jakości produkty od ekologicznych dostawców i tworzymy smaczne bogate w antyoksydanty i superfoods – wszystko po to, aby pomóc Tobie czuć się dobrze i młodo wyglądać.



                      
              
                Poznaj nasze diety
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          Gdzie dostarczamy dietę pudełkową

Bistro Box realizuje dostawy cateringu dietetycznego w całej Polsce do ponad 160 miast, m.in. Warszawa, Kraków, Wrocław, Poznań, Gdańsk, Gdynia, Lublin, Rzeszów, Łódź, Katowice, Tarnów,Szczecin



                      
              
                Sprawdź gdzie dostarczamy
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            Oblicz kalorie

            Skorzystaj z naszego kalkulatora

          

                      
              Lub sprawdź inne nasze diety
            
                  

      

      
        
          	
              Płeć

              
                
                
                Kobieta
                Mężczyzna
                
                  
                    Kobieta

                    Mężczyzna

                  

                

              

            
	
              Wzrost
              
              cm
              
            
	
              Wiek
              
              lat
              
            
	
              Waga
              
              kg
              
            
	
              brak ruchu
mała aktywność fizyczna
umiarkowana aktywność fizyczna
aktywny tryb życia
bardzo aktywny tryb życia
wyczynowe uprawianie sportu


            


          
            
              Twoje zapotrzebowanie kaloryczne to:

              

            

          

          
            
              Dobierz dietę
            
          

        

      

    

  




            
        

      
      Jak możemy ci pomóc?


    

  



      

      




    
    
            
         Dieta pudełkowa od Bistro Box – co musisz wiedzieć?

        
          
Planowanie posiłków, robienie zakupów, gotowanie, sprzątanie po nich chyba nic nie zabiera nam tyle czasu w ciągu dnia. Wydawałoby się, że jest to niestety nieodłączna część życia. Na szczęście w dzisiejszych czasach możecie te uciążliwe zajęcia zlecić komuś innemu! Catering dietetyczny Bistro Box to rozwiązanie wszystkich problemów dla osób, które nie mają czasu na gotowanie, a chcą się zdrowo odżywiać. Jesteście gotowi na nową jakość posiłków?


        

      

            
         Catering dietetyczny BistroBox – co dostajesz?

        
          
Wyobraźcie sobie, że rano wstajecie, otwieracie drzwi wejściowe, a tam, na wycieraczce czekają na Was gotowe, zdrowe i zbilansowane posiłki na cały dzień. Macie pewność, że mają one odpowiednią dla Was kaloryczność, składają się z produktów bio, które Wam służą i są urozmaicone. Czy nie byłoby to ogromne ułatwienie Waszego życia?

To właśnie gwarantuje skorzystanie z diety pudełkowej. To oczywiście tylko początek. W Bistro Box nie spoczywamy na laurach – stale poszerzamy naszą ofertę, dbamy o jakość produktów, słuchamy potrzeb naszych klientów. Dzięki temu zasłynęliśmy, jako jeden z najlepszych cateringów dietetycznych premium na rynku.


        

      

            
         Dieta pudełkowa, która nigdy się nie nudzi!

        
          
Słyszeliście na pewno o cateringach, gdzie w pudełkach można znaleźć tylko suchą pierś z kurczaka z rozgotowanym brokułem i zupy bez smaku. My staramy się przekonać naszych klientów, że zdrowe odżywianie może być smaczne, różnorodne i pełne składników odżywczych. Dlatego w naszych pudełkach można znaleźć dania, jak zupa pho, sałatka z halloumi, stir-fry z wołowiną, ramen, panierowany kalafior a’la buffalo i wiele innych ciekawych dań inspirowanych kuchniami całego świata.

Również diety odchudzające nie muszą być nudne. Nasi dietetycy zawsze starają się, aby zdrowe jedzenie sprawiało frajdę naszym klientom. Dlatego właśnie tworzymy odchudzone wersje ukochanych dań, a nawet deserów.


        

      

            
         Najlepsza dieta pudełkowa premium z dowozem

        
          
W Bistro Box staramy się przede wszystkim, aby jedzenie w naszych pudełkach nie odbiegało w smaku od posiłków, które przygotowujesz na świeżo w kuchni. Naszym sekretem są sprawdzone przepisy i świeże składniki, które dostarczają nam nasi sprawdzeni dostawcy. Wszystko to w trosce o zdrowie naszych klientów.

Wiemy, że najlepszy catering dietetyczny musi pozostawiać też klientom wybór. Dlatego właśnie w naszym cateringu macie aż… 20 diet do wyboru! Znajdzie tu coś dla siebie każdy: osoby, które nie chcą się odchudzać, ale chcą dostawać codziennie domowe posiłki, wegetarianie, osoby, które chcą przybrać na masie, osoby z nietolerancjami, sportowcy… lista jest bardzo długa. Staramy się, aby każdy klient, niezależnie od stylu życia i stanu zdrowia, mógł skorzystać z naszych usług. Dieta z wyborem to według nas klucz do sukcesu. Dlatego właśnie jednym z naszych hitów jest dieta pudełkowa, w której każdego dnia możesz wybierać z aż 25 dań!


        

      

            
         Zdrowe odchudzanie zgodne z trendami

        
          
W Bistro Box zawsze staramy się być o krok do przodu. Właśnie dlatego nasi specjaliści cały czas śledzą trendy w odchudzaniu i żywieniu. Z tego względu w naszej ofercie znajdują się nie tylko klasyczne diety, jak ta vege czy sportowa. Od kilku lat proponujemy też dietę ketogeniczną, która jest hitem wśród osób, które chcą zrzucić tkankę tłuszczową. Adele schudła kilkadziesiąt kilogramów na magicznej diecie o nazwie SIRT? Od razu znalazła się ona w naszej ofercie. Coraz więcej osób ma problem ze zdrowiem tarczycy? Pomagamy im oferując dietę stworzoną pod Hashimoto.

Robimy wszystko, aby nasi klienci znaleźni w Bistro Box odpowiedź na swoje problemy i ulubione smaki.


        

      

            
         Dbaj o ekologię z Bistro Box

        
          
Wierzymy, że zadaniem nas wszystkich jest dbanie o los planety. Dlatego również w Bistro Box dążymy do tego, aby nasze działania miały jak najmniejszy wpływ na środowisko. Chociaż nie udało nam się jeszcze do końca wyeliminować plastiku (stale do tego dążymy), to korzystamy z opakowań wykonanych z materiałów pochodzących z recyklingu szwedzkiej firmy Duni. Wiemy, że nasi klienci zwracają uwagę nie tylko na smak, ale również na ekologię i staramy się sprostać ich wymaganiom oraz naszym prywatnym wartościom.

Również produkty, z którym korzystamy w naszych dietach pudełkowych, są dobrej jakości od lokalnych, sprawdzonych dostawców i sprowadzane lokalnie. Wszystko to składa się na, jak najmniejszy ślad węglowy naszej firmy.


        

      

            
         Zamawianie cateringu Bistro Box

        
          
W celu ułatwienia całego procesu stworzyliśmy dla naszych klientów łatwą drogę zamawiania naszego cateringu dietetycznego. Na naszej stronie bistrobox.pl, po zapoznaniu się z naszymi dietami lub po konsultacji dietetycznej wystarczy kliknąć w przycisk „Zamów”. Zostaniemy przeniesieni do procesu wybierania konkretnych diet. Do wyboru mamy tutaj aż 26 diet: nasze największe hity, jak dieta ketogeniczna, sportowa czy fitness oraz ich różne wariacje, np. Zupowa wege + Ryba.

W przypadku każdej z diet możemy od razu podejrzeć menu na cały tydzień w danej diecie. W ten sposób wiemy od razu, jakie zbilansowane posiłki będą pojawiać się codziennie na naszym „progu”.


        

      

            
         Wybierz wariant, kaloryczność diety i ilość dni

        
          
W przypadku wielu diet klienci mają też do wyboru różne etapy diety (np. w przypadku diety SIRT), różne wariacje jeśli chodzi o ilość posiłków (3 albo 5) i różne kaloryczności (1200, 1500, 1800, 2000, 2500, 3000).

Do wyboru mamy także ilość dni trwania cateringu dietetycznego. Możesz zamówić nawet 1 dzień diety, na przykład aby ją wypróbować, albo w dni kiedy nie mamy czasu na gotowanie. U nas masz do wyboru 1, 3, 5, 7, 10, 14, 21, 28 i 30 dni. Możesz też wpisać wybraną przez siebie liczbę dni.


        

      

            
         Cateringi dietetyczne z maksymalną ilością wyboru

        
          
Skąd taka mnogość wyborów? Staramy się dopasować do potrzeb naszych klientów i ich stylu życia. Niektórzy z nich wolą wybrać tylko 3 posiłki, ponieważ nie mają czasu na większą ilość albo lubią przy tych jeść przekąski pomiędzy posiłkami. Niektórzy z naszych klientów chcą zamówić catering do pracy, a po nim zjeść posiłek przygotowany w domu. Staramy się sprostać wszystkim wymaganiom naszych klientów i dać im możliwość wyboru.


        

      

            
         Opcje płatności za catering dietetyczny

        
          
Wybór oferujemy również w momencie płatności. Dostępne są 2 opcje:

	płatność jednorazowa: jest to standardowa forma zakupu. Klient płaci jednorazowo za wybrany okres dowozu cateringu. Jeżeli chcesz skorzystać z rabatu za długość pakietu, jest to opcja dla Ciebie.
	subskrypcja: dzięki naszej bezpiecznej formie płatności każdego dnia płacisz na bieżąco za zamawiany catering. W każdej chwili możesz zrezygnować z subskrypcji, dlatego jest to forma dla osób, które cenią sobie elastyczność.



        

      

            
         Czy podczas trwania zamówienia mogę zmienić adres dostawy?

        
          
Jak najbardziej. Naszym klientom oferujemy możliwość zmiany adresu dostawy do 48 godzin roboczych przed dostawą i max. do godziny 14. Można wprowadzić zmiany poprzez panel klienta na stronie, mailowo albo telefonicznie.


        

      

            
         Jak wybrać właściwą dietę?

        
          
Ponad 20 diet, które oferuje Bistro Box sprawia, że możemy mieć problem z wyborem (każdy chciałby mieć takie problemy!). Na początku najlepiej jest określić cel, który chcemy osiągnąć dzięki diecie. Czy nie mamy po prostu czasu na gotowanie i chcemy co rano dostawać zdrowe i smaczne posiłki? Chcemy schudnąć? Nabrać masy mięśniowej? Zrezygnować z mięsa, glutenu, laktozy? Określenie naszego celu pozwoli nam zawęzić ilość diet do wyboru.

Może chcemy dostawać pudełka tylko do pracy? Idealnie sprawdzi się dla Ciebie dieta pudełkowa Happy Office. Może chcesz wypróbować, jak będziesz się czuł na diecie Intermittent Fasting? Albo po świętach czy wakacjach chcesz sobie zrobić szybki detoks sokowy? Możesz do woli wybierać spośród naszych diet i zmieniać je w ciągu roku.


        

      

            
         Nie wiesz ile kalorii potrzebujesz? Nasi dietetycy Ci pomogą

        
          
Kiedy wiecie już, jaki cel chcecie osiągnąć dzięki diecie pudełkowej, warto zastanowić się nad kalorycznością, która nas interesuje. Będzie to szczególnie ważne w przypadku osób, które chcą schudnąć albo nabrać masy mięśniowej. Na stronie Bistro Box przy wyborze konkretnych diet mamy do wyboru różne kaloryczności: często od 850 do nawet 3000 kalorii.

Oprócz tego podczas zamówienia można dowolnie dodać kolejne produkty z naszego sklepu: zdrowe kanapki, boxy warzywne, pieczywo, zdrowe koktajle. Wszystko po to, aby każdy mógł stworzyć catering dopasowany do swoich potrzeb.


        

      

            
         Jak wybrać najlepszy catering dietetyczny? Skorzystaj z konsultacji z dietetykiem!

        
          
Nie wiesz, jaka kaloryczność będzie dla Ciebie odpowiednia? Na szczęście w Bistro Box nie jest to żaden problem. Nasi doświadczeni dietetycy pomogą Ci dobrać nie tylko dietę pudełkową skrojoną pod Twoje potrzeby, ale również jej kaloryczność. Jest ona bardzo ważna dla naszego zdrowia, niezależnie od naszego celu wagowego. Kaloryczność diety może się również zmieniać wraz z mniejszą wagą albo wręcz przeciwnie – większą ilością mięśni. Dlatego właśnie warto konsultować co jakiś czas kaloryczność diety z naszymi specjalistami.

Chcesz przejść na wegetarianizm? Zaczynasz treningi na siłowni i nie wiesz ile powinieneś jeść? Chcesz przejść na dietę keto? Nasi specjaliści doradzą Ci jaka z diet Bistro Box będzie dla Ciebie odpowiednia i najzdrowsza. Wezmą pod uwagę Twoje wcześniejsze próby odchudzania, Twoje zdrowie, styl życia, ale też upodobania żywieniowe.


        

      

            
         Chcesz wyeliminować produkty z diety? U nas możesz wybrać aż 3!

        
          
Nasz catering dietetyczny dopuszcza również opcję eliminacji poszczególnych produktów z różnych diet. Nie tolerujesz glutenu, laktozy, cebuli, a może nie chcesz jeść czerwonego mięsa? Nasze diety pozwalają Ci dokładnie określić produkty, które Ci szkodzą i eliminować je z diety. Wykluczyć możesz:

	owoce morza
	ryby
	białe mięso
	gluten
	czerwone mięso
	seler
	świeżą paprykę
	jaja
	produkty mleczne
	soję
	orzechy
	świeżą cebulę.


Nasi dietetycy zadbają o to, żeby dieta pudełkowa dostarczała Ci wszystkich niezbędnych składników odżywczych pomimo wyeliminowanych produktów.
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	świeżą cebulę.
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         Bezpieczeństwo danych

        
          
W Bistro Box dbamy nie tylko o jakość naszych diet pudełkowych, ale również o bezpieczeństwo danych naszych klientów. Nasi klienci na stronie Polityka Ochrony Danych Osobowych – BistroBox Catering mogą uzyskać wszystkie informacje dotyczące przetwarzania ich danych osobowych. Znajdą tam też formularz usunięcia danych oraz formularz modyfikacji danych do pobrania.

W celu ochrony danych naszych klientów w celu zamówienia cateringu dietetycznego wymagamy stworzenia konta na naszej stronie, które oczywiście jest chronione hasłem. Dzięki temu tylko klient ma wgląd do swoich zamówień.


        

      

            
         Godziny dostawy

        
          
Godziny dostaw Bistro Box są zależne od miasta, do którego zamawiasz dietę. Zawsze są to jednak godziny nocne albo wczesnoporanne. Wszystkiego dowiesz się podczas zamawiania diety.


        

      

            
         Cateringi dietetyczne Bistro Box – dla kogo?

        
          
Krótka odpowiedź brzmi: dla każdego. Bo czy nie każdy z nas jest stale zapracowany? Pomiędzy pracą, rodziną, codziennymi obowiązkami nie ma już czasu na przygotowywanie zbilansowanych posiłków? Obecnie bierzemy na siebie coraz więcej obowiązków, staramy znaleźć czas dla rodziny, przyjaciół, chodzimy na siłownię, a przecież każdy z nas chce też czasami po prostu usiąść na kanapie i odpocząć.

Wybór diety pudełkowej sprawia, że w ciągu dnia oszczędzamy kilka godzin dziennie. Nie musimy się już martwić, czy po pracy zdążymy pojechać po zakupy przed odebraniem dziecka z przedszkola, czy po późnej zmianie w pracy coś jeszcze będzie otwarte. Nie musimy wymyślać stale to nowych posiłków.

Wybierając dietę pudełkową, odpowiedzialność za nasze zdrowe odżywianie oddajemy w ręce profesjonalistów. Możemy mieć pewność, że każdego ranka otrzymamy paczkę, w której znajdziemy pełnowartościowe posiłki dopasowane do naszych upodobań, celów wagowych i stylu życia.

Dlatego właśnie zbilansowana dieta od Bistro Box jest idealnym rozwiązaniem dla:

	osób aktywnych fizycznie
	singli
	osób cierpiących na nietolerancje pokarmowe
	osób pracujących na zmiany
	pracowników terenowych, przedstawicieli handlowych
	osób, które chcą schudnąć albo zadbać o masę mięśniową.


To oczywiście tylko przykłady osób, które mogą szczególnie docenić nasze diety. Praktycznie każda osoba, która chce mieć zdrowe nawyki żywieniowe, a nie ma czasu na ich wprowadzenie, powinna wybrać catering dietetyczny.


        

      

            
         Program lojalnościowy Bistro Box

        
          
W Bistro Box cenimy również lojalność i chcemy zachęcić naszych klientów do długotrwałej współpracy. Dlatego stworzyliśmy Program Lojalnościowy, który pozwala na zbieranie specjalnych punktów: Witaminek. Punkty dostajesz za każdą złotówkę wydaną na nasze diety pudełkowe albo za wystawienie opinii o naszych usługach czy wydanie zgody marketingowej. Punkty można dostać też za polecanie naszych pudełek nowym klientom. W ten sposób nagradzamy naszych klientów za ich lojalność.


        

      

            
         Dlaczego Bistro Box?

        
          
Wybierając dietę pudełkową Bistro Box, wybierasz nie tylko wygodę. To mogą zapewnić też inne firmy. To, co odróżnia Bistro Box, to jakość. Przede wszystkim stale szukamy nowych dostawców, tak aby nasze warzywa, owoce, jajka, ryby, mięso, produkty zbożowe i wszystkie dodatki były jak najlepszej jakości. Wszelkim konserwantom, barwnikom, niezdrowym zamiennikom cukru mówimy stanowcze nie. Dlatego właśnie nasze posiłki smakują jak te przygotowane w domu, a do tego są pełne witamin i składników mineralnych.

Ponieważ chcemy dotrzeć do jak największej liczby osób i zmienić ich życie przy pomocy diety pudełkowej, stawiamy na wybór. Wybór menu w naszych dietach, wybór składników, których nie chcecie spożywać, wybór dla mięsożerców, wegetarian, miłośników zup, osób z nietolerancjami. Wiemy, że podjęcie decyzji przy takiej ilości opcji może być problemem, a my problemów nie lubimy, dlatego oferujemy klientom wsparcie naszych profesjonalnych dietetyków. Wraz z nimi mogą wybrać dietę pudełkową, która idealnie spełnia ich potrzeby i już za kilka dni znajdą ją pod swoimi drzwiami.
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        kontakt@bistrobox.pl

+48 502 834 066

Konsultacje z dietetykiem:

Prosimy o wypełnienie Wywiadu Żywieniowego

i przesłanie go na adres: kontakt@bistrobox.pl
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